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NUmérique Académie de GrenoblE

INNOVER
EXPERIMENTER

{In)Valider les
usages,
concrétiser les

plus-values

MUTUALISER PRODUIRE -
Faire des Faire évoluer les
compétences Vulgariser _ |”cl|l|h -
individuelles une professionnelles
richesse Répondre aux
collective demandes

institutionnelles




Formation Numérique

Observer et analyser les pratiques pour contribuer a définir avec l'inspection pédagogique une stratégie
de développement des usages du numérique notamment a travers les formations disciplinaires

Le numérique RESPONSABLE Le numérique UTILE

Dépasser ['outil pour se centrer
sur les usages pédagogiques et
les plus-values apportées aux
éléves

Sladllace

Conforme aux réglementations en

vigueur [RGPD, droit  'image...) = |es actions des éléves pour un feed-back visuel pertinent

Recueillir et traiter

* |es données pour analyser les conduites motrices

g8y  Lenumérique ACCESSIBLE ) Le numérique INCLUSIF Différencier
- Le numérique comme facilitateur * son intervention pédagogique pour la réussite de tous

Simple a 'usage et ne pénalisant
d'inclusion de tous les éléves

pas le temps d'apprentissage
moteur des éléves




NUMERIQUE
ACADEMIE
GREMNOEBLE

Institutionnel

RGPD
Droit a l'image
Apps-éducation

Modeles
théoriques

Co - animation

Afin d’aider au déploiement du numérique
educatif, les stages de formation APSA sont
animes conjointement par les formateurs APSA
et les formateurs du groupe nuage

Mise en pratique
des outils
numeriques

Aide technique

Animation
dynamique
pendant la clase
virtuelle

Traces vidéo

Matériel

I Création numérique

Diaporamas
interactifs

Numeérisation
d’évaluations

Fichiers Numbers
Applications...
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sur une minute AVANT de vous lever
de votre lit le matin en restant ALLONGE.




SQUATS SANS CHARGE
* %k
e B

Niveau 1:
Demi-Squat

Muscles soll

Droit fémoral

Vaste intermédiaire
(muscle profond)

Vaste interne
Vaste externe

Petit fessier

Kk,

Niveau 3:
Jump-Squat

HALTERO

Squat avec Fente avec Soulevé
Charge charge Terre

Turkish Farmer Epaulé-
GetUp | Car jetté
§ -

Moyen fessier

Etirements :

>
S -

Elévati Lancer
EA =
GYM
charge charge
CARDIO
Sips | Bupees J|_Cordedsautr |

Corde Saut en
ondulatoire contre haut

Squats sans charge Niveau 3 : Jump-squat

Matériel
Tapis de sol.

Placement

- Départ corps droit, talons écartés a la
largeur des épaules, les pointes de pieds
légérement vers I'extérieur.

- On garde le dos droit et le regard devant.

Amplitude
- Point de départ : debout jambes tendues.
- Point intermédiaire : Saut extension
pointe de pied vers le sol.
- Point d'arrivée : flexion des genoux = 90°.

Symétrie
- Les deux genoux fléchissent selon le
méme angle.
- Pas de décalage du bassin d’un cété ou de
l'autre.
- Pas de genoux rentrants.
- Les cuisses sont paralléles au sol.

Validation

NO REP

* Dos cambré
* Téte baissée

HALTERO
Squat avec Fente avec Soulevé

Charge charge Terre

Turkish Farmer Epaulé-

Get Up Car jetté
| - -

Elévation Lancer
A ]
Ml GYM
=

Fente sans Squat sans
charge charge
Extensions mollets

CARDIO

Niveau1:
Demi-squat /

Niveau 2 :

Niveau 3 :
Jump-squat




FCA [ FCE

Lecon 1 Série 1

PROJET RESULTATS
Ce que je veux REALISER Ce que j'ai REALISE
. : ; . : Famille Atelier Nombre REP Ch:fge kel | theme Tours Ateliers Ressenti
Ivedu
e e Haltéro 1 Squat avec charge 10 10
Haltéro 2 Fente avec charge 10 10 AMRAP
Gym 1 Dips 10 1
Gym 2 Superman 10 2 D1 |D2 (D3 (D4 (D5 (D6 | D7 | D8 | D9 |D10|D11|D12
Cardio 1 Burpees 10 3 EMOM 4
Cardio 2 Corde a sauter 30 2 % %45 488880000|0
Lecon 1 Série 2
PROJET RESULTATS
Ce que je vewr REALISER Ce que ['ai REALISE
Ch ,
Famille Atelier nombrerep | CPAEE(E) | oy e Tours Ateliers Ressenti
Niveau
Haltéro 1 Squat avec charge 10 10
Haltéro 2 Fente avec charge 10 10 AMRAP

Evolution du ressenti Gym 1 Dips 10

Cardio 1 Burpees 15 EMOM
Cardio 2 Corde a sauter 50

1

Gym 2 Superman 10 2 D1 (D2 |D3|D4|D5|D6|D7|D8|D9|(D10|D11|D12
H
3




	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8

